
5 kyu
IGEN

Javaslom vizsgára:NEM

Megjegyzés

A Alapállás

5 Kyu (a 6. kyu vizsga óta minimum 30 edzésnap elteltével)   2023
K Kézkard

M Távolság

Vizsgázó:
S Stabilitás

T Testtartás

Alapok B A K M S T Megjegyzés

6. kyu teljes vizsga anyag

Shikko - kaiten

Ikkyo - undo (tachiwaza)

Ikkyo - zengo (tachiwaza)

Ikkyo - shiho (tachiwaza)

Ikkyo - happo (tachiwaza)

Ikkyo - undo (zagi)

Ikkyo - zengo (zagi)

Ikkyo - shiho (zagi)

Ikkyo - happo (zagi)

Zagi - kokyuho 

Sabaki kata B A K M S T Megjegyzés

Shomen

Tsuki

Shome-uchi B A K M S T Megjegyzés

Kotegaeshi

Nikkyo

Shihonage

Ryotedori B A K M S T Megjegyzés

Iriminage

Shihonage

Gyakuhanmi-katatedori B A K M S T Megjegyzés

Uchikaiten nage

KEN - suburi nobu (tachiwaza) B A K M S T Megjegyzés

Shikodachi

Hanmi (migi, hidari)

Zengo (migi, hidari)

Shiho  (migi, hidari)

Happo (migi, hidari)

JO - Tsuki-no-bu B A K M S T Megjegyzés

Choku-tsuki

Keashi-tsuki

Ushiro-tsuki

Tsuki-gedan-gaeshi

Tsuki-jodan-gaeshi


	5 kyu

